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·专家共识·

StanfordA型主动脉夹层外科手术麻醉中国专家
临床路径管理共识

中国心胸血管麻醉学会心血管麻醉分会

  主动脉夹层(aorticdissection)是指主动脉壁内膜和部

分中层撕裂形成内膜裂口,主动脉腔内血液经此内膜撕裂口

进入中层,受到强有力的血流冲击,内膜逐步剥离、扩展,形
成不同程度和范围的中层剥离,在动脉内形成真、假两腔。

急性主动脉夹层是一种起病急骤、病情凶险、进展快速的急

性主动脉疾病。如不进行恰当和及时的治疗,破裂的风险

大,死亡率高[1-2]。急性StanfordA型(以下简称 A型)主动

脉夹层是发病24h内死亡率最高的单病种之一。近年来,

主动脉夹层发病率呈上升趋势和年轻化倾向[3]。由于主动

脉夹层患者常合并冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压、脑
血管疾病、糖尿病等,手术危险性进一步增加。故此,在有限

的时间内实施正确精准的麻醉,不仅能够为外科手术挽救生

命争取时间,而且可提高患者的远期生存率[4-5]。

典型的急性主动脉夹层患者会出现胸背部突发剧烈的,

甚至腹部撕裂样疼痛。约60%的主动脉夹层起源于升主动

脉,若主动脉撕裂范围较大,还可出现相应脏器的缺血、甚至

坏死。撕裂口仅限于升主动脉时可出现前胸疼痛;撕裂至降

主动脉可有后背疼痛;若撕裂至腹主动脉,甚至扩展至肠系

膜动脉、肾动脉及股动脉时,可出现剧烈腹痛、少尿、血尿、一
侧或双侧肢体缺血表现;若向上撕裂至头臂动脉或锁骨下动

脉,会出现双上肢血压不对称,甚至中枢神经系统缺血表现;

严重者如逆行撕裂至主动脉根部可出现急性心肌梗死,甚至

心脏压塞、猝死[1,6]。一经确诊即应尽快完善术前准备,尽
早手术。

随着对A型主动脉夹层疾病认知和诊疗技术的提高,A
型主动脉夹层患者的手术量逐年增加,外科技术也在逐步改

进。但全国范围内,外科技术发展不平衡,而麻醉管理水平

也参差不齐。为提高急性主动脉夹层手术麻醉管理质量,改
善患者预后,中国心胸血管麻醉学会心血管麻醉分会对全国

开展急性主动脉夹层手术医院进行了抽样调查。据不完全

统计,目前国内开展此类手术的医院共计52家,年手术

7300余例。其中年手术100例以上医院24家,年手术5300
余例,占国内此类手术总量的72.60%。学会对此24家医

院A型主动脉夹层外科手术临床路径情况进行了进一步调

研,其中22家医院(91.67%)提供了完整的临床路径信息,

全部资料均纳入本共识分析、归纳、总结、优化,在参考国内

外相关研究及文献的基础上,形成《StanfordA型主动脉夹

层外科手术麻醉中国专家临床路径管理共识(2017)》。本共

识不具备强制性,亦不作为医学责任认定和判断的依据,仅

供麻醉专业人员参考。

术前访视与评估

择期手术患者,需在术前进行访视、评估和麻醉前谈话

并签字。急诊手术则应在入手术室前完成。在有限的时间

内应尽可能全面地了解患者的一般情况和病史。关注充血

性心力衰竭、心肌梗死病史、高龄、活动耐量严重减低、慢性

肾功能不全和糖尿病等基础疾病。重点评估发病过程、急
性/亚急性、累及范围及分型、血压状况、高血压的控制程度、
重要脏器受累程度,尤其是心、脑、肾、肺、胃肠道及血液系统

等器官的受损程度[7]。术前访视评估重点、应关注的并存疾

患及特殊治疗见表1。

表1 术前访视评估重点

术前病情、并存疾患及特殊治疗

麻醉前病情评估

 手术紧急程度(紧急,亟需,可选择)

 血管病变程度(病理学、解剖学)

 手术入路选择(胸骨正中切口)

 纵膈肿物效应

 呼吸道压迫和移位

并存疾患

 主动脉瓣疾病

 心脏压塞

 冠状动脉狭窄

 心肌病

 脑血管疾病

 肺部疾病

 肾功能不全

 食管疾病[经食管超声心动图(TEE)禁忌证]

 主动脉手术史

术前治疗

 华法林

 抗血小板治疗

 抗高血压治疗
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术前一般应常规检查血型、血常规、电解质、肝肾功能、

心肌损伤标志物、凝血五项(D-二聚体)、免疫 V1(急)、超敏

CRP、血淀粉酶、血肌红蛋白、未吸氧的血气分析以及心电

图、超声心动图和胸腹部CTA。
(一)循环系统

术前应充分复习患者病史及影像学资料,明确夹层累及

的范围及对循环功能造成的影响,特别是病变是否累及到主

动脉瓣或冠状动脉及累及程度。

患者多伴有高血压病史,术前紧张可使血压进一步升

高。对于伴主动脉瓣关闭不全的患者,高血压不仅增加收缩

期主动脉瓣反流、加重左心衰竭,而且增加夹层破裂的风险。

围术期须严格控制性降压,可采取的措施包括镇痛与镇静,

降低外周阻力、控制心率,在保证心、脑、肾等重要生命器官

灌注的前提下,控制动脉血压下降幅度不超过基础值的

20%~30%或维持收缩压100~120mmHg[7]。注意有无血

压低、心率快、严重低氧血症等心包压塞的表现。超声心动

图检查有助于判断心室功能和是否存在心包压塞[8]。

(二)中枢神经系统

对于高龄、高血压、糖尿病、动脉粥样硬化、既往有脑卒

中或短暂性脑缺血发作(transientischemicattack,TIA)病
史的主动脉夹层患者,应完善术前神经功能检查,包括认知

功能评分,以利于术后对比。注意有无嗜睡、昏迷等中枢神

经受损的表现。注意四肢肌力和皮温,如双下肢肌力严重减

退,需考虑术前行脑脊液测压引流[9]。应根据弓部受累严重

程度确定CPB动脉插管方式,预估停循环期间脑组织缺氧

的风险并制定相应处理预案[10]。条件允许时,术前脑血管

造影可明确颅底动脉环的完整性及大脑血供情况,为术中选

择合适的脑灌注方式提供依据。
(三)呼吸系统

已明确的危险因素包括慢性支气管炎及肺气肿病史、存
在肺不张或感染、既往肺功能检查异常等。瘤体扩大,可压

迫右肺动脉及左主支气管。瘤体或手术可侵及喉返神经导

致声带麻痹。应通过术前影像资料及查体明确是否存在气

管受压移位? 是否构成困难气道? 对于存在低氧血症、胸腔

积液及全身炎症反应性肺损伤的患者,应注意改善氧合,避
免加重低氧血症[11]。

(四)肝、肾及血液、内分泌系统

应根据术前肝肾功能变化调节围术期液体量,选择合适

的麻醉药物以避免加重肝肾损害。关注夹层累及肾动脉的

程度[12]。对于术前夹层内大量血栓形成、凝血因子耗竭的

患者,应提前备好多种血液制品,包括红细胞、血小板和新鲜

血浆,或采取自体血液分离回输等血液保护措施[13]。既往

存在糖尿病者应评估血糖水平。

(五)麻醉前谈话和签署知情同意书

谈话时要使患者了解麻醉实施的过程,尤其是术后注意

事项。要详细阐释关于围术期重要生命器官并发症的风险,

取得患者知情同意并签署麻醉知情同意书。
(六)麻醉前用药

1.镇静和镇痛

术前肌注吗啡5~10mg;急诊手术/危重患者入手术室

建立静脉通道后给予静注咪达唑仑1~2mg镇静;或静注舒

芬太尼5~10μg镇痛[14-17]。

2.控制血压和心率

应用β-受体阻滞剂控制心率(伴有主动脉瓣反流表现的

患者慎用);禁忌使用β受体阻滞剂者,可应用非二氢砒啶类

钙通道拮抗剂控制心率,如地尔硫 。术前可使用α2 肾上

腺素能激动剂(如右美托咪定)。降压药可选用硝普钠、硝酸

甘油、尼卡地平以及乌拉地尔等。在镇静镇痛基础上,必要

时可联合应用降压药控制收缩压在100~120mmHg,心率

60~80次/分。慎防血压升高导致夹层破裂[14-17]。

3.其他

(1)所有的心血管、呼吸系统药物和抗癫痫药物应持续

应用至手术日。
(2)血管紧张素转换酶抑制剂及血管紧张素受体阻断剂

应在术前1d停止应用。
(3)口服降糖药在手术前晚应停止应用,二甲双胍类药

物应在术前1d停止应用。使用胰岛素的患者,手术当日应

给予常规剂量的50%并严密监测血糖。
(4)华法林应停药大约5d,如果患者必须接受抗凝治

疗,则应使用肝素桥接,并于术前停止使用。应根据是否伴

随急性冠脉综合征决定阿司匹林的应用。氯吡格雷、普拉格

雷等药物应当在术前5~7d停药;新型口服抗凝药,包括达

比加群酯、利伐沙班等应停用3个药物半衰期以上的时间,

理想时间为3~5d[14-17]。

麻醉前准备

(一)物品准备与麻醉监测

1.物品准备

(1)全麻用具:麻醉机、氧气面罩、插管镜柄和喉镜片、气
管导管、吸痰管、输液器和注射泵、中心静脉导管(大管径、多
通道)、消毒包、肺动脉导管、高流量机器(备用)、冰帽(或大

号标本袋装入碎冰,准备2~3个)、血液回收机、变温毯、加
温加压输血装置、除颤仪等。

(2)监测设备:多功能监护仪及测压装置、血流动力学监

测仪、血气分析仪、ACT、麻醉深度监测仪、脑氧饱和度监测

仪、TEE、血栓弹力图等。

2.麻醉监测

(1)常规监测:5导联心电图、中心静脉压和有创动脉血

压(上、下肢);体温(同时监测外周和中心温度,一般选择膀

胱温/直肠温及鼻咽温)、SpO2 和PETCO2;血气分析、血糖和

ACT。麻醉诱导后、体内肝素化后、体外循环转流后、深低

温停循环选择性脑灌注后、复温后、停机前、鱼精蛋白中和肝

素后、关胸前及疑有内环境紊乱时均应行血气分析。血糖管

理应当标准化(100~180mg/dl)[18]。肺动脉导管仍然是监

测血流动力学的金标准,须依据医院的具体条件、患者情况

和麻醉科医师熟练程度综合评估选择。术前存在射血分数
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低下、心力衰竭、严重肾功能不全、或预期术后脱机困难者可

考虑选用。推荐采用连续心排血量监测技术[19]。
(2)TEE:推荐常规监测 TEE。术前 TEE可用于判断

主动脉瓣反流的程度和机制,判断是否需要进行瓣膜置换。

仔细检查主动脉窦部及左右冠脉开口,结合对室壁运动和心

室功能的评估,明确是否存在冠脉受累致心肌缺血(右冠脉

开口最易受累),是否需要行冠脉原位移植或搭桥。对于已

存在中到大量心包积液(200~500ml)的患者,既要警惕心

包压塞的风险,又要防止心包减压后出现血压骤然升高,应
根据病情变化制定和调整预案[8]。

术中TEE可准确有效地监测心脏功能、心室容量。可

显示主动脉根部、部分升主动脉和全部胸降主动脉,从而准

确诊断主动脉内膜剥脱、破裂和主动脉中断;对正确建立体

外循环及脱机前评估心脏功能状态有较大帮助。

3.脑监测

麻醉深度、经皮脑氧饱和度、颈静脉球氧饱和度、脑电图

及脑血流图监测均可采用,麻醉深度及脑氧饱和度监测尤具

意义。脑电双频指数(BIS)监测有助于及时调整麻醉深度。

脑氧饱和度(rScO2)可用于监测和快速诊断脑缺血和缺氧,

方法简单灵敏,不受低氧血症、低碳酸血症、低温、低血压、动
脉血管收缩、无搏动血流、甚至循环停止的影响,可为主动脉

夹层术中脑保护提供参考依据[20]。麻醉期间监测rScO2 比

脑电图(EEG)监测能够更好地反映脑的氧供需平衡,在区分

病理性和非病理性变化时更有意义[21]。

4.脊髓监测

可根据手术性质和患者情况选择应用脊髓监测。术前

已出现 下 肢 肌 张 力 下 降 或 截 瘫 者 推 荐 采 用[22]。一 般 在

L3—L4 或L4—L5 间隙穿刺并将导管置入蛛网膜下腔,通过

单向压力控制活瓣导管在压力超过设定压力值时自然引流

脑脊液。体感诱发电位和运动诱发电位主要用于监测脊髓

缺血。有条件时,可行脊髓温度监测,于L1—L2 间隙穿刺

并置入带温度探头的硬膜外腔导管,温度在34℃可起到良

好的脊髓保护作用[23]。
(二)药品及血液制品准备

1.急救药

(1)正性肌力药物:多巴胺、多巴酚丁胺、肾上腺素、米

力农、氨力农、西地兰、氯化钙等。
(2)血管扩张药:硝酸甘油、尼卡地平、硝普钠。
(3)血管收缩药:去甲肾上腺素、去氧肾上腺素、血管加

压素等。
(4)抗心律失常药:利多卡因,β-受体阻滞剂、胺碘酮、硫

酸镁、地尔硫 等。
(5)抗炎症反应药:地塞米松、甲强龙、乌司他丁。

(6)止血药和(或)抗纤溶药物:立止血、VitK1、氨甲苯

酸,氨甲环酸,凝血酶原复合物,纤维蛋白原、重组Ⅶ因子。

(7)其他:肝素、鱼精蛋白、碳酸氢钠、电解质溶液(钙、

镁、钾)、呋塞米、甘露醇等。

2.麻醉药

(1)静脉麻醉药:苯二氮 类、依托咪酯、丙泊酚。
(2)吸入麻醉药:七氟醚、地氟醚。
(3)肌肉松弛药:维库溴铵、罗库溴铵、顺式阿曲库铵等

非去极化肌肉松弛药。
(4)麻醉性镇痛药:芬太尼、舒芬太尼。

3.血液制品

红细胞、血浆、血小板、冷沉淀、白蛋白等。

麻醉诱导

常规选择气管内插管全麻。麻醉诱导总的原则是维持

稳定的血流动力学状态。避免高血压和低血压,高血压可导

致瘤体破裂,低血压则可导致心肌缺血,维持血压100~120
mmHg;力求心率维持在术前基础水平[7]。

1.诱导前

先检查全麻的用品、麻醉机和监护设备的状态是否正

常;围麻醉期抢救所需的药品是否准备齐全。对于不稳定的

危重患者,应备好紧急气道、机械通气装置以及循环支持药

物。随时做好心肺复苏准备。

患者入手术室后即可实施手术安全核查(麻醉前核查)。

急性重症患者,建议在转运车上给予吸氧,连接5导联心电

监测和SpO2,建立外周上肢静脉通路(推荐14G静脉针)和
有创动脉压监测,务必同时监测上、下肢动脉压,必要时行四

肢动脉压监测。若左锁骨下动脉受累严重需同时行右桡动

脉穿刺置管;若单侧下肢动脉缺血需同时行双下肢测压[24]。

2.诱导期间

推荐大剂量阿片类麻醉性镇痛药的应用[7]。酌减抗高

血压药物用量。

3.诱导后

优化机械通气参数,改善氧合。手术开始前30~60
min,预防性应用抗生素,建议应用自体血液分离回输。

麻醉维持

通常选择静吸复合维持麻醉。间断追加肌肉松弛药及

阿片类麻醉性镇痛药。中低温时麻醉药物可以减少用量,深
度低温时麻醉药物可以停用。切皮、锯胸骨等强手术刺激前

宜加深麻醉。

1.CPB开始前

(1)麻醉诱导后检测血气分析、电解质、ACT、Hct等作

为基础对照。
(2)诱导后切皮前常有低血压发生,应及时给予循环支

持,包括容量支持和血管活性药物的应用。
(3)手术开始时予糖皮质激素,抗纤溶药物以及抑酸剂。
(4)劈胸骨时注意使肺处于呼气末状态,以防止胸膜破

裂;体外循环前,肝素化(5min后复查 ACT,CPB需满足

ACT>480s)。
(5)主动脉和上、下腔静脉插管时常引起心律失常、回心

血量降低和低血压,需注意预防,及时治疗。
(6)CPB开始前追加麻醉药物和肌肉松弛药。
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2.CPB期间

(1)再次给予糖皮质激素,抗纤溶药物。保持 ACT>
480s。

(2)CPB开始后只要不影响外科操作,仍然可维持通

气,但在主动脉阻断后通常停止机械通气,建议间断膨肺或

5~10cmH2O静态膨肺[25]。
(3)微泵血管活性药物可暂停使用,但镇痛、镇静及肌松

药物需维持。
(4)CPB要求:足够的灌注量、合适的灌注压;合理的血

液稀释度稳定的内环境。
(5)CPB常和全身低温配合使用。应根据手术难度,选

择合适的低温水平。一般采用中低温28℃左右,如若需要

在术中暂时停止CPB则需深低温停循环[26-27]。
(6)复温应缓慢以减少中心与外周温差,适当加深麻醉

以防患者苏醒,进一步监测和纠正内环境平衡失调。
(7)CPB期间建议监测rScO2:停循环后若患者单侧

(左侧)rScO2 明显降低,首先调整脑灌注流量、压力、吸氧浓

度,5min后脑氧仍不能改善者,迅速行左颈总动脉插管,采
用单泵双管技术行双侧顺行脑灌注,灌注流量控制在<10
ml·m-2·min-1(500ml/min左右),左侧桡动脉压在15~
30mmHg左右。在吻合左颈总动脉期间,左侧rScO2 可能

再度下降,应提醒外科医师尽量缩短阻断时间(<5min),开
放左颈总动脉后一般脑氧可迅速回升。重建左颈动脉后恢

复全流量4000~4500ml/min,偿还氧债复温[28]。
(8)完成近端主干吻合后,准备心脏复跳。心脏复跳前

调整体位,配合充分排气。若心脏未自动复跳,心内除颤20
J起。对于心肌肥厚难以复苏的情况,可静推艾司洛尔1~2
mg/kg,无效时可重复给药。

(9)开放主动脉后,充分吸痰膨肺后尽早恢复机械通气。

根据PaCO2情况调节通气参数。心脏复跳后可依据心脏功

能状况给予血管活性药。当心率恢复正常,心肌收缩有力

时,适度地控制静脉引流,让心脏适当充盈,使动脉波形由平

流灌注向搏动灌注的方向过度。有高血压病史的患者,需维

持PMAP≥80mmHg。维持适当麻醉深度。
(10)呼吸循环状态稳定,鼻咽温达37℃,直肠温度高于

36℃、Hb>100g/L时,考虑减流量停机[27]。

3.CPB后

(1)脱机后维持灌注压,保证器官组织灌注,关注血乳酸

水平变化。
(2)实施严格的保温措施,维持核心温度不低于36℃。
(3)做好血液回收和回输,调整凝血功能。
(4)鱼精蛋白中和肝素时,缓慢输注(>15min),密切观

察有无过敏反应。

术毕转运与交接

1.待患者呼吸循环稳定,胸腔或胸骨后引流量显示无

明显活动性出血,与外科医师共同将患者转送至ICU病房。

2.转运前保持患者处于良好的镇静、肌松和血流动力

学稳定状态。

3.转运期间应连续监测心电图、脉搏血氧饱和度、有创

动脉血压;在搬动患者及交接输液管道时必需格外注意,防
止因体位变动或血管活性药异常泵入造成血压波动。

4.麻醉科医师应向ICU医务人员详细交班,内容包括

手术经过、术中输血补液量、特殊的心血管用药等。

5.术后随访72h,重点关注麻醉相关并发症。

术后镇痛

应高度重视并积极开展术后镇痛。提倡加速术后康复

(ERAS)理念下的多模式镇痛,确保术后镇痛的有效性和安

全性。参见成人手术后疼痛处理专家共识[29-31]。

中国心胸血管麻醉学会心血管麻醉分会专家组成员(按
姓氏拼音排序) 卞金俊(海军军医大学长海医院麻醉科)、

陈雷(中国医学科学院阜外医院麻醉科)、陈敏(空军军医大

学西京医 院 麻 醉 科)、程 卫 平(负 责 人,北 京 安 贞 医 院 麻 醉

科)、董榕(上海交通大学医学院附属瑞金医院北院麻醉科)、

韩建阁(天津市胸科医院麻醉科)、郭克芳(复旦大学附属中

山医院麻醉科)、黄维勤(武汉亚洲心脏病医院麻醉科)、黄志

勇(深圳孙逸仙心血管病医院麻醉科)、金沐(秘书,北京安贞

医院麻醉科)、李立环(顾问,中国医学科学院阜外医院麻醉

科)、卢家凯(北京安贞医院麻醉科)、骆璇(南京大学医学院

附属鼓楼医院麻醉科)、齐娟(福建省立医院麻醉科)、王洪乾

(秘书,原沈阳军区总医院麻醉科)、王洪涛(昆明市延安医院

麻醉科)、王洪武(泰达国际心血管病医院麻醉科)、王俊(中

国医科大学附属第一医院麻醉科)、王晟(广东省人民医院麻

醉科)、闻庆平(大连医科大学附属第一医院麻醉科)、武庆平

(华中科技大学同济医学院附属协和医院麻醉科)、徐桂萍

(新疆维吾尔自治区人民医院麻醉科)、徐建红(浙江大学医

学院附属第四医院麻醉科)、章放香(贵州省人民医院麻醉

科)、张铁铮(执笔人,原沈阳军区总医院麻醉科)、郑向明(河

南省人民医院麻醉科)、祝胜美(浙江大学医学院附属第一医

院麻醉科)
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